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Ungdom

Overgripande Malsiittning

e Ge juniorer i Hulta Golfklubb mdjlighet att trdna och tdvla i golf, i en anda som
praglas av gladje, kamratskap och uppmuntran.

e Verksamheten skall utmérkas av kvalitet och kontinuitet, samt respekt for den enskilde
juniorens formaga och forutséttningar.

e Genom professionella trinare, samt engagerande ledare och foréldrar, skall juniorerna
f4 kdnnedom om, och respekt for, golfens tradition, etikett och regler.

e Samtliga juniorer skall, utifrdn den egna ambitionen, kunna utvecklas som golfare pé
basta sitt. Specifikt skall intresserade juniorer kunna férberedas for framtida elitgolf.

e Leverera positiva seniormedlemmar och potentiella funktionérer till klubben.
e Rekrytera nya juniorer — klubben skall ses som attraktiv for juniorer i regionen.

e Vara en av de mest juniorvénliga klubbarna i1 Sverige, och ddirmed vara rankad bland
de 50 bésta juniorklubbarna 1 Sverige.

e Av klubbens aktiva medlemmar skall minst 20 % vara juniorer.

e 75 % av klubbens juniorer skall pd ndgot sétt finnas med i trdnings- och
tavlingsverksamheten.

e 30 % av de ungdomar som ér i trdning skall vara flickor.
e Enligt denna mélsittning bli den storsta ungdomsforeningen i Bollebygds kommun.
e Senast 2010 ha ett s.k. ’Silvercertifikatet for juniorvénlig anldggning”.

e Skapa lust bland juniorer att vara pa klubben.



Traning & Utbildning

Vald sanning: Golf dir en idrott som kan utdvas dret runt.
Idrott kan vara ménga saker, allt fran motionsidrott till elitidrott, och det ena utesluter inte det

andra.

Progression innebdr att ju langre du har trdnat och ju dldre du blir desto mer 6kar trdningen i
kvantitet och svarighetsgrad.

Trappstegsmodellen innebir att det finns en tydlig bild av hur verksamheten skall bedrivas
for klubbens juniorer, frdn de yngsta nyborjarna till klubbelit.

For att kunna leva efter vir valda sanning och siikerstilla progression i trining behovs:

Ett 6kat utbud av aktiviteter och tréningsformer. Ju hdgre upp i trappstegsmodellen
man kommer.

En vil genomtinkt modell, med nivdindelade traningsgrupper.

Tréning med golf och fys dret runt for juniorer med hog ambition.
Traningsldger pd annan ort under var.

Spelldger pa annan ort host.

Individuell traning med klubbens trénare for juniorer med hdg ambition.
Samordning av traning med klubbelit for observations och utvecklingsgrupper.
Stottning och coaching i samband med tévlingsspel.

Fler aktiviteter forutom grupptréning for de som ser golf som trivsel eller
motionsaktivitet.

Koppla traningsverksamheten till spelet genom mer spel pa banan.

Motion / Trivsel

l:

Nybérjare 36+

Traningsgrupper

J:

Tavlingsgolfare Klubbelit

Figur 1: Modell for trianingsverksamheten



Tavling & Utbildning

Hulta GK strévar efter att s manga juniorer som mojligt skall vilja delta i organiserat
tavlingsspel (klubbtivlingar, distriktstour, regionaltour etc.)

Genom att tidigt tdvla pa andra banor utvecklas juniorerna snabbare. De far en storre kunskap
om spelet och olika forhallanden samt tréffar juniorer frdn andra klubbar. Tavling 4r dessutom
roligt!
For att o6ka tdvlande pa olika nivier bland klubbens juniorer gors féljande:
Téavlingar
e Hulta Junior Tour, en serie av tivlingar, {foljt av en final. HJT 4r avsedd for alla
juniorer i alla &ldrar och pd alla nivder i sin utveckling (dven 36+) skall fa mojlighet
att tavlingsspela.

e Kirkham Cup, juniorernas eget matchspel.

e Skandia Cup klubbkval, juniorer i dldern upp till och med 16 ar kan gé vidare till
distrikt, region och Sverige final.

e PGA Junior Pro-Am, 3 juniorer fér tillsammans med klubbens Pro spela
distriktsfinal med mojlighet att avancera till Sverige och Europafinal. Hulta skall varje
ar skicka tva lag.

e VGF:s Juniorserie, Hulta skall stilla upp med fullt lag 1 samtliga omgéngar.

e Samordna anmilningar och resor for juniorer enklare skall komma igéng och fortsatta

med sitt tivlande. Gemenskap och laganda/teamkinsla okar. Transportkostnader och
trycket pé fordldrar och ledare minskar.

Organisation - Trinare & Ledare

For att fa mojlighet till sdvil utvecklande trdning som utmanande tavlingsspel, sa skall all
verksamhet ske under kompetent ledning.

Pro/Trénare dr huvudansvarig for tranings- och utbildningsverksamhet, detta innebér inte att
han/hon deltar vid all traning.

Nya juniorer fran 18 till 21 &r far sin utbildning inom seniorverksamheten.

For att utveckla och kunna genomf6ra de tdnkta forbattringarna av ungdomsverksamheten
krévs

e Fler ideella trinare, ledare och coacher som skoéter golftraning, speltrdning, coaching
vid tévling, foreldsningar, tivlingsledning mm.



En eller flera utbildningar arligen for ideella ledare. Pa detta sitt kan ledare ta mer
ansvar och gora ett béttre jobb pa klubben.

Professionella trdnare intar en coachroll, samt star for spetskompetens nir det géller
traning.

Ett system for att ta om hand klubbens egna ungdomar och utbilda dem till ledare och
tranare.

Ekonomi — sponsring

For att mojliggora den utdkade ambitionsnivan krévs att ungdomsverksamheten tillfors
resurser.

En nyckelresurs ér forstas tillgéng till trdnare aret runt.

Inférande av en anpassad traningsavgift, kopplad till var 1 trappstegsmodellen junioren
befinner sig.

Mojlighet att utnyttja s.k. riktad sponsring.
Mojligheterna till olika aktivitetsstod (LoK, SISU etc.) tas tillvara bttre.

Ytterligare intdkter genereras genom att ungdomsverksamheten dterfar ansvaret for
”Café 10:an”.

Rekrytering

Ett uttalat mal &r att rekrytera fler juniorer till Hulta Golfklubb. Helst skall efterfragan vara
storre &n utbudet.

For att locka sa manga ungdomar som mojligt till klubben bor klubben:

Samarbeta med skolor och andra idrottsforeningar.

Fler ungdomar/barn bjuds in till klubben och klubben skall vara representerad 1 andra
sammanhang.

Tillhandahalla laneutrustning.
Fler medlemsformer, exempelvis sommarmedlemskap eller prova pa” medlemskap.

Klubben bor dven, i man av plats, kunna erbjuda icke-medlemmar trining.



Traningsmojligheter

En utokad verksamhet och verksamhet éret runt stiller krav pé forbéattringar gillande
traningsmajligheter pa eller 1 anslutning till klubben:

e Viggar samt infravirme pd rangen.

e Mojligheter till nérspelstraning inomhus.

e En korthalsbana (som kan finansieras genom ’Pay and Play”) skulle medfora att fler
spelare, inte minst juniorer, pa ett enklare satt kan spela golf pa Hulta GK. En sddan

bana skulle darfor vara bra, inte bara for all trdnings- och utbildningsverksamhet, utan
ocksé for framtida rekrytering.



Elit

Overgripande Malsittning och Syfte

e Utveckla och utbilda klubbens spelare/talanger utifran deras egna forutsattningar och
ambitionsniva.

e En seri0s elitverksamhet skall genom goda forebilder bidra till att skapa motivation for
golfspel och trdning bland klubbens juniorer och idrottsintresserade.

e Pa sikt vara sjalvforsorjande pa elitspelare till klubbens serielag.

e Ha en spetsinriktad verksamhet med ett tydligt elittdnk nér det géller idrotten golf.
Verksamheten bor priaglas av glddje och gemenskap och uppmuntran.

e Elitspelare inom de av forbundet faststéllda tdvlingsklasserna tas om hand, utbildas
inom golfspel och regler samt ges mdjlighet att tivla i for varje klass representativa

seriespel och nationella tdvlingar.

e Klubbens ambition &r att bdde dam- och herrlag skall finnas, sévél i det nationella
seriespelet som 1 alla ldersklasser i de regionala seriespelen.

e Vara en av de mest juniorvinliga klubbarna i Sverige, och ddrmed vara rankad bland
de 50 basta juniorklubbarna i Sverige.

e Klubben skall ses som attraktiv for elitspelare i regionen.

e Klubben skall vara vil representerad pé alla nivéer av nationell téavlingsgolf.



Traning & Utbildning

Foljande aktiviteter skall genomforas under éret:

Grupptrianing (golf och fys)

Individuella traningsuppldgg och coaching
Coaching/Observation vid individuellt tdvlingsspel

Nationella seriespelet

Traningslager (upptakt och spelldger)

Ej tranarledda grupptraningar

Traning/aktivitet med resurspersoner i ndtverk

Icke golfrelaterad aktivitet ex infor seriespel, avslutning o s v
Traning med klubbens lag i regionala seriespelets aldersklasser

Vald Sanning: Golf iir en idrott som kan utovas dret runt.
Elitsatsningen pa Hulta &r av denna anledning en dret-runt verksambhet.
Verksamhetséret delas in i1 tva perioder:

Uppbyggnadsperiod (oktober-mars)
Fokus bor under perioden ligga pa:
e Utvérdering av sdsong och nuldgesanalys
Vision och malsdttningsarbete
Tréanings och tdvlingsplanering
Tekniktrdning med fokus pd GUBBS (dven inom nérspel)
Fysisk traning med fokus pa balans, koordination, rorlighet, styrka

Spelperiod (april-oktober)
Fokus bor under perioden ligga pa:
e Mal-traning inom spelets alla delar
Underhall av tekniktraning med fokus pA GUBBS
Speltridning och traningslager
Téavling — Individuellt och seriespel
Avstdmning och dterkoppling till processmél, tdvlings- och traningsplanering
Underhall av fys-traning med fokus pa balans, koordination, rorlighet och styrka

Niér det giller gemensamma aktiviteter bor verksamheten ta uppehall efter avslutad spelperiod
samt vid ett kortare tillfalle under respektive period.

Progression

Da golf ér en idrott, som vilken annan idrott, bér miangd och svarighetsgrad péa traning 6ka
successivt.

I takt med att en spelare blir dldre och skickligare bor denne trdna mer och med 6kad
svérighetsgrad.

Detta géller for den individuella spelaren, men dven for traningsverksamheten i stort.
Trappstegsmodellen innebér att det finns en tydlig bild av hur trdningen skall bedrivas fran
yngsta junior upp till elitsatsning och klubbelit.



Nitverk - Resurspersoner

Varje spelare i elitsatsningen skall f& en bra utbildning inom alla de omrédden som paverkar
prestationen i golf sdsom teknik, fysik, mental kapacitet, strategi, kost o s v. Detta innebér att
det méste skapas ett natverk av kunniga personer kring elitverksamheten.

Kunskaps och utbildningsprofil
For att sdkerstélla att spelarna 1 elitsatsningen far en god utbildning 1 idrotten golf, och
mojlighet att utvecklas till ménniskor med sunda vanor bor vi striva efter att varje spelare:

Kaénner till bollflyktslagarna

Kaénner till och skapar goda vanor kring GUBBS (i spelets alla delar)
Kaénner till och skapar goda vanor kring fys-trdning och kost

Har en rutin infor alla slag pd banan

Har en plan for forberedelser infor trdning och tévling

Kan skilja pa teknik och mal-trdning

Kénner till och kan anvénda sig av ”assa” och dissa”

Kan skilja pa person och prestation

Kan skilja pa process och resultatmal

Gora en enklare trinings- och tdvlingsplanering

Har en positiv attityd till traning, spel men ocksa andra ménniskor, tycker att golf ar
kul!

Vet skillnaden mellan att agera och reagera

e Kan skilja pd slumpmaissig och strukturerad traning

Trinare och ledare i verksamheten skall:
e Ha en positiv och uppmuntrande attityd.
e Kunna skilja pa sorterad och osorterad feedback

Véra valda sanningar:
e QGolfér en idrott
e Viljakan sl4 talang
e Tridna med kvalité hellre &n kvantitet
e Ingenting 4r omojligt

Organisation

Elitsatsning — Klubbelit & Seriespel
Definitionen pé klubbelit &r de ca 6-12 bésta spelarna pa klubben som viljer att ingd i
klubbens elitverksamhet. Klubbelit skapar underlaget till lag 1 det nationella seriespelet.

Hulta Golfklubb genomfor dven en elitsatsning. Elitsatsningen &r till for spelare som gor en
aktiv satsning pa att utveckla sitt golfspel och pa sikt né elitniva inom golf.

Spelare som ingar i bade klubbelit och elitsatsning:
e Gor en aktiv satsning pé idrotten golf
Tas ut av ansvarig tranare i samrad med kommittén
Deltar i I6pande traningsverksamhet aret om
Far individuell stottning i form av trdning samt ersittning vid tavlingsspel
Skriver kontrakt med klubben under uppbyggnadsperioden
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Spelare som endast ingér i klubbelit:
e Haller en hog spelstandard
Anmadler sjélv intresse att delta i verksamheten
Tas ut av ansvarig tranare i samrdd med kommittén
Fér delta i trdningsverksamhet
Kan tas ut till laget i nationella seriespelet (min 3 tréningar och 2 tivlingar utanfor
klubben)
e Far ingen individuell stottning i form av trdning eller ersittning vid tdvlingsspel

Uttagning av spelare till nationella seriespelet
Spelare till serielaget tas infor varje omgang ut av ansvarig tranare tillsammans med lagets
coach. Ett krav for att bli uttagen &r att spelaren kan delta fullt ut vid den aktuella omgangen.

Observations/Utvecklingsgrupper
For att underlétta 6vergang frin ungdomsverksambhet till elitsatsning ar malet att en eller flera
observations/utvecklingsgrupper finns.

Individuell stottning

En viktig uppgift dr hjilpa klubbens spelare 1 sin satsning pd idrotten golf. Detta gors genom
ett differentierat och individuellt trdningsuppldgg men dven genom ekonomisk stéttning vid
tavlingsspel. Detta géller spelare 1 elitsatsningen och observations/utvecklingsgrupper.

Omfattningen pa klubbens stottning till spelare baseras pa traningsméngd, ambitionsniva,
spelstandard och tivlingsniva.

Till detta anvénds en mall for nivaindelning av spelare 1 elitsatsningen samt
trappstegsmodellen.

Status och kon
Alla spelare som vill och uppfyller kraven bor fa ingé i elitverksamheten pad Hulta GK.
Villkoren for proffs och amatdr finns i mallen for erséttning till spelare i elitsatsningen.

Trinare & Ledare

For att fa mojlighet till utvecklande traning och tivlingsspel skall all verksamhet ske under
kompetent ledning. Klubbens trinare dr huvudansvarig for verksamheten. Behovet av ideella
ledare &r stort. Utbildning av ledare gors 1 samverkan med juniorverksamheten. En coach
skall finnas for lag i nationella seriespelen.

I tranarrollen ingar:
e Planera och med hjilp av ledare genomfora de aktiviteter som omfattar
elitverksamheten
e Skapa nitverk av resurspersoner
e Ta ansvar som coach for spelarnas individuella upplidgg genom regelbundna tréiffar,
samtal, traning och uppfoljning
e Utbilda klubbens ideella ledare
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Ekonomi/Sponsring

Mojligheten for riktad sponsring till elitverksamheten finns. En forutsdttning ér att den inte
inverkar pd klubbens ordinarie sponsorverksamhet. Detta skall i forsta hand anvéndas till
traningshjélpmedel och traningslager.

Trianingsmojligheter
For att kunna bedriva en bra och serids verksamhet krivs vissa forbéttringar dé det giller
anldggningen och traningsmojligheter:

e Mgjlighet till vintertrdning avseende golf och fys 1 anslutning till klubben

e Korthdlsbana samt omrade for trdning med egna bollar
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Bilaga
Elitsatsning — Individuell stottning och ersittning — Spelarkontrakt

Spelarna delas in i olika nivaer, varje niva kopplas till olika stéttning men ocksa till olika
insatser for spelaren. Pa detta sitt har spelaren sjdlv mojlighet att paverka sin situation. Detta
kopplas till Hulta Goltklubbs mall for erséttning vid tévlingsspel.

Vilken nivé en spelare hamnar pé avgors av ansvarig tranare 1 samrad med elitkommittén.

Elitsatsningens niviaindelning:
e Elitsatsningen — Niva 1
e Elitsatsningen — Niva 2
e Elitspelare — Nationell niva
e Elitspelare — Internationell niva

Kontrakt skrivs med spelare i elitsatsningen under uppbyggnadsperioden. Spelare som ej
fullfoljer sina ataganden enligt kontraktet blir forst varnade, dérefter uteblir utbetalning av
ersittning. Sérskilda skl for att inte kunna fullfdlja sina ataganden kan alltid uppkomma,
dessa skall tas upp med ansvarig tranare och elitkommittén. En spelare skall efter avstdmning
under sdsong kunna flyttas i systemet.

Elitsatsningen Niva 1
e Uppfyller elitsatsningens grundkrav/forvéntningar
Tavlar pa Skandia Tour distrikt A, regional, JMI niva
Ersdttning vid tdvlingsspel upp t o m x kr
x timmar for individuell traning pa klubben
Observation/coaching vid tavlingsspel utanfor klubben vid x tillfallen under
spelperioden
Fria rangebollar
e Lagkléder till sjdlvkostnadspris i samband med seriespel
e Erbjudande om elitrabatten fran Titleist

Elitsatsningen Niva 2
e Uppfyller elitsatsningens grundkrav/forvantningar
Tévlar pa Skandia Tour riks, Svenska Minitourens niva
Ersdttning vid tdvlingsspel upp t o m x kr
x timmar for individuell traning pa klubben
Observation/coaching vid tavlingsspel utanfor klubben vid x tillfdlle under
spelperioden
Fria rangebollar
o Lagkléder till sjdlvkostnadspris i samband med seriespel
e Erbjudande om elitrabatten fran Titleist

Elitspelare Nationell Niva
e Uppfyller elitsatsningens grundkrav/forvéntningar
e Tavlar pa nationell elitniva (SAS/Nordic league, Skandia Elit, topp 20 sgf ranking
fodelsear)
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Ersdttning vid tdvlingsspel upp t o m x kr (riktvérde Pro 10 000 kr)

x timmar for individuell traning pa klubben

Observation/coaching vid tavlingsspel utanfor klubben vid x tillfallen under
spelperioden

Fria rangebollar

Lagkléder till sjalvkostnadspris i samband med seriespel

Erbjudande om elitrabatten fran Titleist

Elitspelare Internationell Niva

Uppfyller elitsatsningens grundkrav/forvéntningar

Tévlar pé internationell niva (lagst CT alt motsvarande, internationella uppdrag via
landslag)

Erséttning vid tavlingsspel upp t o m x kr (riktvdrde pro 15 000 kr)

x timmar for individuell trdning pa klubben

Observation/coaching vid tavlingsspel utanfor klubben vid x tillfallen under
spelperioden

Fria rangebollar

Lagkléder till sjalvkostnadspris i samband med seriespel

Erbjudande om elitrabatten fran Titleist

Hantering av Amator / Professionell Spelare

Professionella spelare kan fé stottning fran klubben 1 form av sponsring. For att en
spelare skall {4 skriva avtal med klubben skall denne befinna sig pé ldgst nationell
elitniva

Riktvirde pa sponsring finns, dérefter dr detta en forhandlingsfriga

Kostnaden for sponsring skall ligga under Elit & juniorkommitténs budget

Beslut om sponsring tas slutgiltigt av styrelsen

Proffs dtagande gentemot klubben &r en forhandlingsfraga

Grundkrav/Forvintningar — Elitsatsningen

Gor en aktiv satsning pa idrotten golf

Medverka vid planerad aktivitet — ndrvarokrav min. 75%

Medverka vid trdningslédger

Tillganglig for nationella seriespelet inspel samt tdvlingsdagar

Presentera dokumenterat och godkint visions och malséttningsarbete infor spelperiod
Inldmnad tdvlingsplanering senast 31:e mars

Delta vid klubbens stdddag och hostméte

Ledare vid aktivitet inom ungdomsverksamheten — 3 tillfdllen under spelperiod
Redovisa enklare rondanalys vid tévlingsspel

Téavlingsfunktiondr — 1 tillfélle under spelperiod

Spela klubbmasterskap herr/dam samt H21/D21

(undantag kan goras vid tavlingsspel pa nationell elitniva eller hogre)

Vara en god forebild samt forsoka skapa samhdorighet med klubbens 6vriga
medlemmar framforallt juniorer

Vara en god representant for Hulta GK vid spel utanfor klubben

Ha en véardad och for &ndamalet 1amplig klddsel vid planerade aktiviteter.
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