Veckotraning (VT) 2026

\ Beskrivning

Veckotraningen ar for dig som ar medlem och vill ha en fast tid att trana 6ver sasongen. Du tillhér din grupp enligt

schemat och kan inte byta dagar/veckor. Under alla 15 veckor kommer vi tillsammans att ga igenom det mesta
mellan knopp och kopp. Vi har just nu 6 grupper igdng med traningen.

Kom garna uppvarmd till passen! Kla dig efter vader och vind. Golf ar ju trots allt en utomhusaktivitet.

PRIS: 1 450 kr

Vecka \ Tema

| Innehall

\ Samlingsplats

17 GUBBS Vi startar med golfsvingens grunder Studion/driving rangen
18 GUBBS Fortsattning av grunderna Studion/driving rangen
19 | SVING Maltraning med fokus pa rutiner Studion/driving rangen
20 NARSPEL | Grunder i Pitch & Chip Ovningshalet/parkering
21 PUTTNING | Grunder i puttning Putting green/klubbhuset
22 NARSPEL | Grunderna i bunkern Ovningshalet/parkering
23 | SVING Grunder och teknik med driver Studion/driving rangen
24 | NARSPEL | Maltraning Pitch & Chip Ovningshalet/parkering
25 | PUTTNING | Maltraning Putting green/klubbhuset
26

27 Eget spel och traning!

28

29

30 | SVING Tekniktraning med jarnklubbor fran gras Studion/driving rangen
31 | NARSPEL | Maltrdning bunker Ovningshalet/parkering
32 | SVING Maltraning med inspel inom 70 meter Ovningshalet/parkering
33 PUTTNING | Maltréning med stationer Putting green/klubbhuset
34 | NARSPEL | Maltridning med stationer Ovningshalet/parkering
35 | SVING Maltraning med “Five Ball Challenge” Studion/driving rangen
35 FINAL Tavling 9-hal for alla sondag 30 augusti Samling klubbhuset

1 plats kvar i foljande grupp:

| Grupp ‘ Veckotraning ‘ ‘ Tid ‘

Information
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Alla anmalningar till vara kurser blir bindande 2 dagar
fore kursstart. Avbokningar inom 2 dagar fore
kursstart debiteras 100 % eller valmdjligheten ges att
ga samma/liknande kurs vid ett annat tillfille.

Vi behaller oss ratten att stalla in en kurs vid for fa
deltagare. Programmet kan fordandra sig p.g.a.
radande vader. Vid aska avbryts kursen.

HULTA GOLF ACADEMY

WHERE GOLF IS OUR MISSION




